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Abstract

In the end of 2011 and the beginning of 2012, the management culture within the Swedish
national gymnastics team was criticized and questioned. This lead to that the Swedish Sports
Confederation decided to temporary suspend their founding to the Swedish Gymnastics
Federation. Thereafter, the Swedish Gymnastics Federation delegated to researcher Jonas
Stier to scrutinize the management culture within the Swedish national gymnastics team and
the elite gymnastics. In his report, Stier presented serious criticism regarding the management
culture which pointed out that the leaders and trainers worked with weight control and that
practise were encourage and/or carried out despite injuries. As a result of Stiers report, the
Swedish Gymnastics Federation decided upon new goals and guidelines.

Gymnastics is one of the most popular sports within the Swedish Sports Confederations
among girls. A central question is if the management culture Stier scrutinized within the
national gymnastics team and the elite gymnastics, also involves gymnastics among 10-15-
year olds. To examine if this applies, we have analysed current studies carried out in different
municipalities in Sweden in collaboration with Ung livsstil since 2011, and compared the girls
who are active in a gymnastics association with girls who are active in other sports
associations, and with girls that are not active in any sport associations by the following
criteria:

Self-rated health

Prevalence of psychosomatic disorders and disorders associated with sports injuries
Perceived quality of life

Eating habits

Reasons why girls quit or leave gymnastics associations

arODE

Sports injuries and the reasons why some decide to leave gymnastic associations are
compared to girls in football associations.

The data in this study is based on a defined selection framework and has been performed
randomly carried out in collaboration with municipalities between the years 2011 to 2019 in
Sweden in middle school (grade 4-6) and secondary school (grade 7-9). 777 girls from these
studies are active in gymnastic associations.

The data in this study is based upon randomized studies conducted in the middle school age
(grade 4-6), and secondary school (grade 7-9). Overall, this includes 777 girls in studies
conducted in 2011 until 2019.

The results show that girls situation in gymnastics associations in the age group 10-15 years
old is not different when compared to girls who participate in other sports associations. This
applies to self-rated health, prevalence of psychosomatic disorders, perceived quality of life
and eating habits. There are no signs that this would have been different in 2011 or onwards.
The results also show that health among girls in gymnastics associations, as well as the health
among girls who participate in other sports associations, is better compared to those who do
not participate in any sports associations. There are no systematic differences between girls in
gymnastics associations and girls in football associations when problems related to sports
injuries or reasons for leaving the sports associations are examined.



Abstrakt

Under slutet av 2011 och borjan av 2012 framfordes stark kritik mot ledarkulturen inom
svensk landslagsgymnastik. Detta ledde bland annat till att RFs utbetalningar till
gymnastikforbundet tillfalligt stalldes in. Gymnastikforbundet gav efter detta Jonas Stier i
uppdrag att granska ledarkulturen inom svensk landslagsgymnastik. I sin rapport presenterade
han stark kritik mot dess ledarkultur och pekar pa att ledare/tranare arbetar med viktkontroll
samt att traning agde rum/uppmuntrades trots skador. Detta har lett till att gymnastikforbundet
utarbetat nya mal och riktlinjer.

Gymnastik &r en av de storsta idrotterna inom Riksidrottsforbundet (RF) bland tjejer. En
central fraga & om den ledarkultur som Stier uppméarksammar inom landslags- och
elitidrotten ocksa brett ut sig inom barn- och ungdomsgymnastiken. For att fa en bild av om
detta galler har vi utifran aktuella studier som gjorts i olika kommuner i samarbete med Ung
livsstil sedan 2011 jamfort tjejer som ar med i gymnastikforening med tjejer som ar med i den
ovriga RF-idrotten (gymnastiken ar alltsa borttagen) samt med tjejer som inte & med i en
idrottsforening alls nér det galler:

1. Sjélvskattad halsa

2. FoOrekomst av psykosomatiska besvar och besvar kopplade till idrottsskada

3. Upplevd livskvalitet

4. Matvanor

5. Orsaker till att tjejer slutar respektive helt lamnar en gymnastikférening

Nér det galler besvar kopplade till idrottsskada, andel som slutat i en gymnastikférening men
ar kvar i en annan respektive lamnat gymnastikforening helt samt orsakerna till detta, gors
jamfdrelser med tjejer som slutat i en fotbollsforening.

Det material vi arbetar med bygger pa slumpmaéssiga studier genomforda pa mellan- och
hogstadiet i olika kommuner. Fran dessa studier har vi studerat tjejer som ar med i
gymnastikforening. Sammantaget innefattar dessa 777 tjejer (i studier som genomforts under
2011-19).

Sammantaget visar resultaten att situationen for tjejer inom barn- och ungdomsgymnastiken
inte skiljer sig fran situationen for andra tjejer som ar med i idrottsforening. Detta galler bade
for sjalvskattad hélsa, forekomst av besvar, upplevd livskvalitet och matvanor. Det finns inte
heller tecken pa att detta skulle sett annorlunda ut fran 2011 och framat. Resultaten visar
ocksa att halsan bland gymnastiktjejer, liksom bland tjejer som &r med i andra
idrottsforeningar, ar battre an bland de som inte & medlem i nagon idrottsférening. Det
framtrader inte heller nagra mer systematiska skillnader mellan gymnastik- och fotbollstjejer
nér det galler forekomst av besvar kopplade till idrottsskada eller skdlen man anger for att
man slutat.



Forfattarnas forord

Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige har kontinuerligt tillsammans med institutionen for
socialt arbete vid Stockholms universitet (Stig Elofsson) genomfort studier kring
"Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven eller understodd verksamhet pa
fritidsfaltet” . Forskningsprojektet startades 1984 av sociologiska institutionen vid Stockholms
Universitet (UIf Blomdahl) och Stockholms stad (fritidsforvaltningen), Goteborgs stad,
Norrkopings kommun, Vasterds kommun och Eskilstuna kommun.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser har genomforts i form av
forskningsprojektet Ung livsstil sedan 1984. Sedan studien 2004/2005 i Stockholm har vi vidgat
perspektivet och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva och analysera ungdomars
livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars situation och preferenser pa fritidsomradet i
centrum for vara studier. Ung livsstil ar i dag ett samarbetsprojekt mellan oss forskare/utredare
och idrotts- och kulturforvaltningarna i Stockholms stad och 18 andra kommuner?.
Vetenskapligt ansvarig for projektet Ung livsstil &r Stig Elofsson, fil.dr. i statistik och docent i
socialt arbete.

Studier har ocksa genomforts med elever i grund- och gymnasiesérskolan i Haninge kommun
(2006, 2008, 2012, 2016), Huddinge kommun (2015), Jénkdpings kommun (2000, 2003, 2006,
2009, 2012, 2015, 2018), Kalmar kommun (2010), Stockholms stad (2008/2009, 2014/15) och
Tyres6 kommun (2009).

Forskningsrapporter och 6vriga resultat fran Ung livsstil finns publicerade pa:
www.unglivsstil.org

www.facebook.com/unglivsstill

Stockholm i november 2020.

Stig Elofsson, fil.dr. i statistik och docent i socialt arbete. Vetenskapligt ansvarig i Ung livsstil.
UIf Blomdahl, sociolog och forskningsledare inom Ung livsstil.

Magnus Akesson, folkhalsovetare. Strateg pa idrottsférvaltningen i Stockholms stad.

Karolina Bergmark, sociolog. Planeringssekreterare pa fritidsforvaltningen i Malmo stad.
Linda Lengheden, sociolog och genusvetare.

C forfattarna och Stockholms stads idrottsférvaltning
Framsida: Mats Lidstrom
ISBN: 978-91-984359-1-7

! Forskningsprojektet Ung livsstil drivs i dag av Stig Elofsson, UIf Blomdahl och Linda Lengheden tillsammans
med berérda kommuner. Fran idrottsférvaltningen i Stockholm medverkar folkhélsostrategen Magnus Akesson.
Fran Fritid Malmo deltar planeringssekreterare Karolina Bergmark.

2 Manga andra kommuner har deltagit i Ung livsstil sedan starten 1984. | dessa kommuner har dock inga
uppféljningar gjorts under de senaste 10 aren.
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Kapitel 1. Inledning med syfte

Gymnastikforbundet ar ett av Riksidrottsforbundets (RF:s) storsta forbund. Enligt RF:s egen
statistik ar gymnastiken det fjarde storsta specialidrottsférbundet om antalet medlemmar
raknas®. Sjuttiotre (73) procent av samtliga medlemmar i gymnastikforbundet ar enligt deras
egen redovisning tjejer/kvinnor®. Under senare &r redovisar gymnastikforbundet allt fler
medlemmar®. Detta beror bl.a. pa att parkour har blivit en del av gymnastikférbundet.

Hur stor &r da gymnastiken i forhallande till 6vriga specialidrotter bland barn och ungdomar i
tjejgruppen? | tabell 1 ser vi pa vilken plats gymnastiken kommer pa bland tjejer i Ung livs-
stils undersékningar. Har noteras enbart nar gymnastiken kommer bland de fem storsta
foreningsidrotterna bland tjejer. Dar falten ar gramarkerade har inte Ung livsstil genomfort
nagra studier sedan 2015

Tabell 1. Tjejer. Gymnastikens plats i rangordningen bland RF-idrotterna.

Mellanstadiet | Hogstadiet Gymnasiet
Huddinge 2015 3: plats 3: plats 3: plats
Jonkoping 2018 3: plats # 4: plats
Helsingborg 2018 1: plats 3: plats 4: plats
Taby 2018/19 2: plats 3: plats 5: plats
Malmo 2019/20 1: plats 1: plats Studien ej klar
Falkenberg 2016/17 #
Nacka 2016/17 1: plats
Haninge 2016/17 3: plats 5: plats
Sévsjo 2018 # #
Liding6 2019 4: plats 3: plats
Véarmdo 2019 4: plats
Vallentuna 2019 4: plats
Askersund 2018 3: plats
Heby 2019 4: plats
Knivsta 2018 4: plats
Eskilstuna 2019/20 3: plats

# Inte bland de fem storsta. Gymnastiken pa sjunde plats i hogstadiet i Jonkoping.

Vi ser att foreningsidrotten gymnastik i samtliga kommuner, med undantag av S&avsjo i
mellanstadiet och hogstadiet, Jonkdping hdgstadiet och Falkenberg i gymnasiet ar bland de
fem storsta idrotterna bland tjejer®. Av dem som &r medlemmar i en gymnastikférening i
ovanstaende kommuner sammantaget ar 91% tjejer i mellanstadiet, 87% i hogstadiet och
89% i gymnasiet’.

3 Centrum for idrottsforskning, Statens stod till idrotten. Uppfoljning 2019, sid. 39. Det ligger utanfér den har
rapportens syfte att granska uppgifterna fran RF och specialférbunden. Nagon fristdende forskare eller
utvarderare borde fa ett sddant uppdrag.

4 Centrum for idrottsforskning, Statens stod till idrotten. Uppfoljning 2019, sid. 37.

5> Centrum for idrottsforskning, Statens stod till idrotten. Uppfoljning 2019, sid. 41.

% Fotboll och ridning ar i ndgra kommuner storst bland tjejer. Innebandy ar ocksa bland de storsta RF-idrotterna
bland tjejer liksom handboll, basket och simning.

7 Det ar for fa killar som sysslar med RF-idrotten gymnastik for att vi ska kunna undersoka aven gruppen killar i
de olika kommunerna.



En av de forsta (?) som patalade problem inom gymnastiken var lakaren Klas Ostberg® °. Han

skriver i ett inlagg den 8 maj 2020 i Facebook i gruppen Barnidrott foljande:
”2011 kom jag i kontakt med elitsatsande barn i gymnastik och konstakning. Det
oppnade en helt ny vérld som jag tidigare endast glantat pa dorren till. Det var
en chock som skakade om mig. Att se en 12-arig flicka sta och hoppa pa ett ben
med en fraktur i halbenet och utan nagon som helst min i ansiktet visa att hon
hade svara smartor var ofattbart. Hur var det majligt att barn tvingades utsta
svalt och skador och finna sig i det? | Sverige! Det var inget som jag hade
upplevt ens av de basta idrottarna men daremot av dem som slogs ut pa végen,
men de var vuxna.

Jag protesterade och kallade det for barnmisshandel men fick inget stod av vare
sig av RF, SOK eller forbunden. Jag ansags okunnig och inte forsta vad som
kravdes. Idrottsministern reagerade och kallade mig och RF till ett mote i
Rosenbad. Senare avgick Generalsekreteraren i RF liksom flera i
gymnastikférbundet och RF:s utbetalningar holls inne till gymnastiken”.

Gymnastikforbundet gav professor Jonas Stier i uppdrag att granska ledarkulturen inom

svensk landslagsgymnastik. Han skriver i inledningen till sin rapport:
”Under januari och februari 2012 kunde man i Dagens Nyheter lasa om
gymnaster som tranade trots att de var skadade. Upprinnelsen var bland annat en
idrottslakarens vittnesmal om hur han pa sin mottagning hade mott unga
gymnaster (och deras foraldrar), som trots uppmaningar om att vila for att laka
relativt allvarliga frakturer, fortsatt att trdna. Dartill gick en fore detta gymnast
ocksa ut i dagspressen och berattade om sina negativa upplevelser som ung
gymnast...

Vittnesmalen och debatten foranledde Svenska Gymnastikforbundet och
Riksidrottsforbundet att vidta atgarder. En undersokning, dér aktiva gymnaster
intervjuades vid en landslagssamling, genomférdes i februari 2012.
Undersokningen skulle tjana som en nuldgesanalys och inkluderade aktiva
juniorer, seniorer och ledare. Pa detta foljde ny kritik i medierna — aven av den
genomforda nuldgesanalysen.

Svenska Gymnastikforbundets styrelse valde da att tillsatta en mer fristaende
och mer djupgaende utredning som skulle belysa och problematisera den kultur
som genomsyrar gymnastiken pa landslagsniva”°.

Nagon utredning om tillstandet i barn och ungdomsgymnastiken tillsatte gymnastikforbundet
da inte™,

8 Klas Ostberg ar allmanlakare med inriktning pé bl.a. ortopediska skador, infektioner, 4tstérningar m.m. Han har
varit med som lakare pa OS, VM med flera stora internationella idrottstavlingar.

9 Att veta hur tidigt denna kritik formulerats vet vi inte och vi har heller inte till mal att ta reda pa detta inom
ramen for den hér studien.

10 Stier, J, Blod, svett och tarar. Ledarkulturen inom svensk landslagskultur - belyst och problematiserad,
sid. 7.

11 Uppgiften fran Malin Eggertz Forsmark, davarande ordférande i svenska gymnastikforbundet.
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I sin rapport framforde Stier kritik mot att ledare/tranare arbetade med viktkontroll och inte
heller var tillrackligt medvetna om risken for att arbeta med viktkontroll samt att traning agde
rum/uppmuntrades trots skador. Dessutom konstaterade Stier att det fanns en auktoritar
ledarstil och att en del ledare saknade kunskap om idrottens vardegrund? 3,

Gymnastikforbundet utarbetade en hel del nya riktlinjer efter Stier’s utredning®®. I tgards-
planen ingick bl.a. att inratta ett medicinskt rad, aterinfora en forbundslakare, skapa ett
medicinskt natverk samt ha ett skaderegister. | atgardsplanen fanns ocksa att skapa en god
ledarkultur, att ha extra elittranarutbildning och stalla nya krav for en hallbar landslags-
gymnastik.

Stier undersokte landslagsgymnastiken 2012. En del kritik har ocksa efter 2012 framforts mot
elitgymnastiken saval internationellt som i Sverige®®. Det finns ocksa offentlig kritik mot
nagra enskilda gymnastikféreningar®.

Hur ar det da med halsan, de psykiska och fysiska besvaren, livskvaliteten, matvanorna bland
alla de barn och ungdomar som ar med i en gymnastikférening? Och hur &r det med deras
halsa m.m. i férhallande till barn och ungdomar i den 6vriga idrottsrorelsen och i forhallande
till de barn och ungdomar om inte alls & med i en idrottsférening? Och slutar tjejer i
gymnastikforeningar i sin forening av andra orsaker &n tjejer i andra foreningsidrotter, t.ex. en
fotbollsforening.

S& langt vi kan se finns det inte ngon forskning omkring detta®’.

Vilka resultat kan forvantas nar det galler gymnastiktjejers halsa m.m. i aldersgruppen 10-15
ar i dag?

For det forsta kan tankas att den traningskultur som funnits pa landslagsniva finns pa alla
nivaer i inom gymnastikforbundet. For det andra kan tankas att gymnastiken (den vi
undersoker) inte har haft landslagets traningskultur ndgon gang. For det tredje kan tankas att
de atgarder som vidtogs efter Stiers studie gjort att traningskulturen idag inte i nagon storre
utstrackning ser ut som den gjorde pa landslagsnivan.

Syftet med den har rapporten ar:
1. Att undersdka den sjalvskattade hélsan bland tjejer som ar med i en
gymnastikforening.
2. Att undersoka psykiska och fysiska besvér bland tjejer som ar med i en
gymnastikforening.
3. Att undersoka livskvaliteten bland tjejer i gymnastikforening.
4. Att undersOka matvanorna bland tjejer i gymnastikforening.

12 Stier, J, Blod, svett och tarar. Ledarkulturen inom svensk landslagskultur - belyst och problematiserad,
sid. 4-7. Se ocksa Jonas Stier, ”Stora ledarproblem i svensk elitgymnastik” i Svensk idrottsforskning nr
4/2012.

13 Se ocksa t.ex. Svt sport den 14 december 2012, Barn plagas i svensk elitgymnastik. Svt Nyheter 31 mars
2017, Jag madde jattedaligt. Expressen den 13 oktober 2017, Pressade till &tstorningar — nu orkar de
beréatta.

14 SVT sport, Efter indragna stodet — gymnastikforbundet presenterar atgardsplan, 13 mars 2013.

15 DN, Gymnastikforskare i atta lander kraver forandringar. Erkann felaktigheter, 24 augusti 2020.

16 Se t.ex. Svt sport 9 september 2016, Pressade barn till grat — nu utesluts foreningen.

17 vid litteraturgranskning samt radfragan bland bade idrottsforskare samt foreningsaktiva har vi inte hittat nagra
studier som behandlar fragestallningen.



5. Att undersoka orsakerna till att tjejer slutar i en gymnastikforening.

Den sjalvskattade halsan, de psykiska och fysiska besvaren, livskvaliteten samt matvanorna
bland tjejer i gymnastikférening jamfors med tjejer som ar med i den évriga RF-idrotten
(gymnastiken &r alltsa borttagen) samt med tjejer som inte ar med i en idrottsforening alls.
Orsakerna till att gymnastiktjejer Iamnat sin férening jamfors med de tjejer som slutat i en

fotbollsférening 8.

18 Vi har valt fotbollsforeningar av tva skal. Fotbollen ar en av de storsta idrotterna bland tjejer och den utmarks
liksom gymnastiken av tavlingsverksamhet. Dessutom har tjejer i fotbollsférening och gymnastikférening
ungefar samma sjalvskattade halsa.



Kapitel 2. Undersdkningen

2.1 Inledning

Ung livsstil har sedan 1984 i en rad olika studier undersokt i vilken grad barn och ungdomar i
olika socioekonomiska grupper har varit med i en idrottsforening, vrigt foreningsliv, gatt pa
bibliotek, besokt fritidsgard, varit med i musikskolan/kulturskolan, varit fysiskt aktiva. Sedan
2004 har vi dven fragor kring barns/ungdomars hélsa och livskvalitet®,

Studierna har i de flesta fall genomforts under lektionstid dér eleverna fatt besvara en enkét
som framst innefattar fragor med givna svarsalternativ. En anstalld fran idrotts-, kultur- eller
fritidsforvaltningen eller motsvarande alternativt Ung livsstil har varit nérvarande i klasserna
nar enkaten fylldes i. Denna person har ocksa introducerat enkaten for eleverna och samlat in
enkaterna efter att de fyllts i. Har eleverna haft problem vid ifyllandet av enkéten har denne
och lararna hjalpt till att I6sa utmaningarna.

2.2 Undersokningsgruppen

Malet med undersokningarna har varit att kunna studera barns och ungdomars levnadsvillkor i
de olika kommunerna. Urvalet av undersokningsgrupper ar slumpmaéssigt och utgar fran
uppgifter om samtliga elever - i saval kommunala skolor som friskolor. Detta innebar att
materialet ger en representativ bild av situationen for samtliga elever — dock ej de som gar i
grund- eller gymnasiesiarskolan?® - i kommunen. Svarsfrekvensen dverstiger i samtliga fall 70
% och ar i det samlade materialet 80 %. | de flesta fall &r svarsfrekvensen hdgst i mellan-
stadiet och lagst i gymnasiet. Bortfallet innefattar elever som inte var narvarande vid den
lektion da undersékningen genomférdes?t. Genomgaende géller att antalet killar som &r med i
gymnastikforening ar alltfor fa for att det skall bli meningsfullt att studera dem.

| tabell 2 presenteras antal tjejer som ar med i idrottsférening inriktad mot gymnastik efter
skolstadium, kommun och undersokningsar. For att fa en bild av om det skett forandringar
over tid ingar undersokningar som genomforts sedan 2011 och framat. Genomgaende galler
att antalet tjejer som &r med i gymnastikforening ar mycket begrénsat i alla undersékningar
fran gymnasiet, varfor undersokningen begrénsas till mellan- och hogstadiet. Aven hér har
begransningar gjorts till de fall d&r antalet tjejer som &r med i gymnastikforening i de
aktuellaste undersokningarna ar minst 20 for att resultaten inte skall bli alltfor slumpartade??.

19 Fragor kring upplevd livskvalitet finns redan med i undersokningarna fran borjan pa 1990-talet

20| projektet Ung livsstil har aven ett flertal studier gjorts bland séarskoleelever. Resultat fran dessa har
presenterats t ex i Trygghed S, Elofsson S. Skolerfarenheter och sjalvskattad hélsa bland elever i sérskolan,
Elofsson S, Blomdahl U. Hélsa och livskvalitet hos ungdomar i sérskolan.

21 | nagra enstaka fall handlar det dock om elever som vi vid kontroll av enkaten funnit att de inte besvarat denna
seriost, men det géller har endast enstaka fall.

22 Detta har t ex inneburit att resultat fran undersékningarna i Jonképing aren 2012 och 2015 inte kunnat tas med.
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Tabell 2. Andel (%) av samtliga tjejer samt antal som ar med i idrottsférening inriktad mot
gymnastik efter skolstadium, kommun och undersokningsar.

Kommun, ar Mellanstadiet Hogstadiet
Antal Andel (%) av | Antal Andel (%) av
alla tjejer alla tjejer
Eskilstuna 2019 29 4.5
Haninge 2012 19 5.7
Helsingborg 2012 15 4.1 22 5.7
Helsingborg 2015 84 13.0 23 5.3
Helsingborg 2018 98 15.4 42 6.1
Jonkoping 2018 36 8.2 15 2.4
Lidingd 2011 21 9.7
Liding6 2015 26 9.8
Lidingd 2019 21 8.8
Malmo 2015 16 2.7
Malmo 2019 125 9.4 66 5.7
Téaby 2014 30 9.5
Taby 2019 61 18.5 28 7.8
Summa 468 309

Sammanlagt innefattar materialet 777 tjejer som &r med i en gymnastikforening.

2.3 Medlemskap i idrottsforening

Att mata och folja upp barns och ungdomars deltagande i foreningsaktiviteter &r
problematiskt. Vad som &r en foreningsaktivitet eller ej ar inte alltid sjalvklart for de
svarande. Det &r fa forskare eller utredare som har diskuterat svarigheten med att i en enkat fa
korrekta svar pa om ungdomar ar med i en idrottsforening eller inte. Denna problematik &r
nagot de flesta forskare inte ens uppmarksammat eller diskuterat. Tva undantag fran detta har
vi funnit. Per Nilsson har formulerat att han later ungdomar sjalv avgora vad som ar en
idrottsforening och SCB har i sina studier pa 1980-talet och 1990-talet patalat att de mater
foreningsliknande verksamhet (se nedan)?. | bagge fallen handlar det alltsd om en
omdefinition av vad som menas med att vara med i en idrottsférening.

Det maste ocksa noteras att forskare och utredare manga ganger anvander alternativa begrepp
som organiserad idrott, idrott, idrottens, idrottsvanor, idrottande, fysiskt aktiva, utdva idrott
och idrottsutdvare nér de presenterar resultat i samband med diskussioner kopplat till RF-
idrotten. Det &r ganska ofta oklart vad som menas med dessa begrepp allmént och nér de ska
ses som synonyma begrepp till RF-idrotten. Aven Centrum for idrottsforskning (CIF) glider
mellan begreppen idrottsvanor och medlemskap i en idrottsforening.

For att komma ifran den ovan diskuterade problematiken har Ung livsstil sedan 1984 anvént
foljande metod for att folja upp foreningsdriven verksamhet och/eller aktiviteter. Fragan som
stéllts till barn och unga lyder:

23 Aven Britta Thedin Jakobsson diskuterar i samband med sin kvalitativa delstudie om vilka som stannar kvar i
RF-idrotten hur hon har forsokt skilja RF-idrotten fran t.ex. deltagande i SATS, Se Thedin Jakobsson, Vilka
stannar kvar och varfor? sid. 61.



Ar du medlem i ndgon/ndgra idrottsféreningar/klubbar, kulturféreningar,
organisationer, scouter eller nagot religiost samfund?

(Om du &r osaker om det &r en forening du ar med i nar du utfor din aktivitet sa skriv anda
upp den hér) Nej Ja

Om ja, vilken/vilka foreningar/klubbar eller kyrkor & du med i, vad sysslar ni med for
aktiviteter?

Med forening avses har en demokratiskt uppbyggd organisation. Exempel pa en sadan
organisation ar en gymnastikforening eller en bordtennisférening. Oftast ar denna lokala
idrottsforening ansluten till ett forbund t.ex. svenska gymnastikférbundet eller svenska
bordtennisforbundet. Det &r alltsa de idrottsféreningar som kan fa eller far ekonomiskt stod
fran det offentliga som vi undersoker?*.

I varje enkat har barnens och ungdomarnas svar granskats av forskningsgruppen Ung livsstil
och anstallda medarbetare pa fritidsforvaltningar eller motsvarande. En allméan tendens ar att
ungdomar i alla skolstadier, men framfor allt i gymnasiet, i allt hogre grad sedan 1984 inte vet
vad som ar en idrottsforening eller férening. Barn och ungdomar upplever i allt hdgre grad att
kommersiella gym ar idrottsféreningar liksom att dansinstitutens och studieférbundens
danskurser m.m. ar foreningar. Manga barn och ungdomar tror ocksa att kulturskolan &r en
forening. Forskningsgruppen och de anstéllda vid kultur- och fritidsforvaltningarna har
granskat samtliga enkater utifran ovan namnda definition av forening som kan kopplas till
bidragsgivande myndigheters och kommuners definition. De svar som inte faller inom denna
ram har darmed inte réknats som medlemskap i férening. Det &r framfor allt eleverna i
storstaderna som i allt mindre grad vet vad som &r en forening. Det ar ocksa rimligt att anta att
aven vissa foraldrar inte kan skilja pa forening och t.ex. studieférbundets dansverksamhet.

Lasaren ska alltsa observera att vi och flertalet andra forskare/utredare hanterar begreppet
forening pa skilda satt?®. Ovriga forskare later barn och ungdomar sjalva bestamma vad som
ar en férening. Det innebér att de redovisar en hogre andel ungdomar i férening an vad vi gor
och som &r relevant om vi 6nskar undersoka just idrottsforening. Bland gymnasieelever i
Stockholmsomradet kan skillnaden vara sa stor som omkring 15 procentenheter.

En fraga ar om andelen medlemmar i forening kan ha underskattats darfor att barn/ungdomar
inte vet att de ar med i en forening da de sysslar med féreningsaktiviteter. For att sakerstalla
att detta inte skett har samtliga enkéater granskats utifran den 6ppna fragan ” Vilka ar dina
viktigaste intressen pa fritiden?” for att se om den svarande uppgett nagot som kan vara
forening trots att de inte angett att de & med i nagon forening i foreningsfragan. Darmed, om
de i fragan om viktigaste fritidsintresse har skrivit t.ex. "gymnastik i min klubb”, har vi &ndrat
deras "nej” i foreningsfragan till ”ja”. Detta har dock skett i mindre &n 100 fall i studierna
under perioden 2008-2019/20. Det problematiska ar motsatsen, d.v.s. att man uppger att man
ar med i forening, trots att det inte ar en forening.

2.4 Sjalvskattad héalsa

Bland vuxna har sjalvskattad halsa visat sig ge en god bild av halsosituationen. Man har
kunnat visa att denna forutsager saval framtida dodlighet som sjuklighet battre an medicinska
halsoundersokningar. Huruvida detta géller bland barn och ungdomar har inte pavisats i

24 Gvrigt féreningsliv behandlas pa likartat satt. Se Blomdahl/Elofsson/Akesson/Lengheden, Segrar
foreningslivet?

% For en narmare diskussion se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar for lite och vilka ar dom? sid.
125-126.



samma utstrackning, kanske framst beroende pa att man inte gjort sa manga langsiktiga
studier. 1 vilket fall som helst anvéands fragan t ex i Folkhalsoinstitutets undersékningar om
skolbarns hélsovanor och har dven anvants i andra undersokningar. Vi har ocksa i ett flertal
studier kunnat konstatera tydliga samband mellan sjalvskattad hélsa och olika former av
halsorelaterad livsstil?®. Till exempel har vi funnit en tydlig koppling till fysisk aktivitet
liksom till matvanor?’. Vi har ocksa funnit kopplingar till upplevd radsla nar man ar ute pa
kvallarna?®. Allt detta pekar mot att sjalvskattad kan ge en god bild av barnens och
ungdomarnas halsosituation.

| enkéaterna har barnen och ungdomarna fatt besvara fragan Hur tycker du din halsa ar? med
svarsalternativen bra, ganska bra, varken bra eller daligt, ganska daligt, daligt. | tabellerna i
resultatredovisningen ser vi narmare pa hur manga det & som angett att de tycker hélsan inte
ar bra, d v s svarat att den varken ar bra eller dalig, ganska dalig eller dalig. | tabellerna
redovisas dels medelvérden, dels hur manga det ar som skattat sin livskvalitet l1agt (5 eller
lagre).

2.5 Forekomst av besvar

| fragan Har du under de senaste 12 manaderna (i mellanstadiet de senaste tre manaderna)
haft foljande besvar? med svarsalternativen sallan eller aldrig, en gang i veckan, flera ganger i
veckan, varje dag har den svarande fatt redovisa férekomst av (speciellt psykosomatiska)
besvar. De besvar som tas upp i fragan ar ont i huvudet, ont i magen (inte mensvark), kant dig
stressad, kant dig deppig, svart att somna eller sova, idrottsskada, kant angest/oro. Det finns
en viss diskussion kring om barns och ungdomars egna redovisningar av forekomst av besvar
ger en rattvisande bild av deras psykiska halsa. Manga anser att det i stor utstrackning kan
handla om tillfalliga, ganska vanliga problem. For att ta hansyn till sddana synpunkter
studerar vi har hur manga som angett att de har mer &n tva besvar dagligen. Utifran svaren har
mattet Fler an tva dagliga psykosomatiska besvar beraknats med utgangspunkt fran hur
manga som angett att de har ont i huvudet, ont i magen (inte mensvark), kant sig stressade,
kant sig deppiga, haft svart att somna eller sova, kéant angest/oro, vilket torde peka pa en mer
allvarlig problematik. I resultaten har vi vid sidan av detta aven speciellt studerat besvér
orsakade av idrottsskada.

2.6 Skattad livskvalitet
| enkéaterna har barnen och ungdomarna fatt skatta hur de upplever sin livskvalitet pa en skala
fran 1 till 10 (1=mycket dalig, 10=mycket bra).

2.7 Matvanor
| enkaterna har barnen och ungdomarna fatt besvara fragan Hur ofta hander foljande? med
svarsalternativen: Sallan eller aldrig, En gang i veckan, Flera ganger i veckan, Varje dag. Fragan
innefattar foljande alternativ:

- Att du hoppar 6ver frukosten

- Att du hoppar 6ver lunchen

- Att du hoppar 6ver middagen

- Att du ater snabbmat (t ex pizza, hamburgare, kebab)

- Att du dricker lask/energidryck

26 Se Blomdahl m fl (2017). Ung livsstil Malmo liksom Blomdahl & Elofsson (2017). Jamstéalld och Jamlik!

27 Elofsson m fl (2018). Matvanor och halsa: En rapport fran Ung livsstil Malmo samt Elofsson m fl (2019).
Matvanor och deras betydelse for hélsa och livskvalitet.

28 Se Blomdahl m fl (2017). Ung livsstil Malmo liksom Blomdahl & Elofsson (2017). Jamstéalld och Jamlik!
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- Att du ater godis/chips/sotsaker
- Att du ater gronsaker
- Att du ater frukt

2.8 Att sluta i idrottsforening

I Ung livsstils enkéater ingar en fraga som tar upp om barnen/ungdomarna slutat i nagon
forening samt skal till varfor man slutat. Fragan lyder Har du slutat i ndgon forening under de
senaste 12 manaderna? med svarsalternativen ja/nej. Som foljdfraga kommer darefter Om ja,
vilken forening och varfor? Uppgifter om foreningarna har besvarats i en 6ppen fraga och har
darefter kodats med uppgift om typ av forening och i de fall det handlar om en idrottsférening
typ av idrott. | detta sammanhang kollas ocksa att det handlar om en forening och inte nagot
annat.

Da man studerar hur manga som slutat i idrottsforening ar det viktigt att skilja mellan de som
lamnat idrottsrorelsen helt och de som fortfarande ar kvar i nagon idrottsforening. Tidigare
studier har visat att 1&ngt ifrdn alla som slutat i en idrottsférening ldmnat idrottsrorelsen?,

Antalet som angett att de slutat (senaste aret eller senaste tva aren) maste pa nagot satt
relateras till antalet medlemmar. Vid berékningen har vi som matt valt att se till relationen (i
procent) mellan antalet som slutat dividerat med antalet som ar medlemmar vid under-
sokningstillfallet plus antalet som lamnat gymnastikforening helt. Detta innebér alltsa att
antalet deltagare vid borjan av den period som anvénds i fragan om man slutat (ett ar
respektive tva ar fore) bedoms vara lika med nuvarande antal plus de som lamnat (slutat i
gymnastikforening och &r vid undersokningstillfallet inte med). Ett argument for detta ar
faktumet att manga borjar med idrott i mycket tidig alder, vilket innebér att antalet nytill-
komna ar relativt begransat, i varje fall pa hogstadiet och gymnasiet. Med tillgangliga data ar
det inte mojligt att presentera en battre uppskattning, forhoppningsvis bor resultaten ge en
relativt god bild av hur stor omsattningen &r respektive hur manga som lamnar gymnastiken
och hur detta varierar med avseende pa kon, alder och andra bakgrundsvariabler. Analyserna
gors separat uppdelat efter kon och skolstadium.

2.9 Varfor sluta i idrottsforening

De barn/ungdomar som slutat i en forening har i en foljdfraga fatt markera vilka av ett antal
uppraknade motiv som &r skal till att de slutat. Fragan lyder Och varfor har du slutat? (kryssa
fler alternativ vid behov). Alternativen varierar ndgot mellan olika undersékning men de mest
centrala forekommer genomgaende. Alternativen presenteras i samband med resultaten. |
enkaterna finns ocksa ett oppet alternativ dar de svarande kan skriva in egna uppgifter.

2.10 Statistisk metod

For att fa en bild av situationen for tjejer som &r med i gymnastikférening studeras hélsa,
forekomst av olika besvar, livskvalitet, i vilken utstrackning man slutat i/helt lamnat
gymnastiken samt skélen till att man gjort detta. | det senare fallet kan dock analyserna endast
goras i ett begrénsat antal av undersékningarna eftersom antalet observationer &r alltfor litet i
ovriga studier. For att fa en uppfattning om just tjejer som ar med i gymnastikforening ar

2 Elofsson m fl (2020). Vilka slutar i en idrottsférening men ar kvar i en annan och vilka lamnat helt
idrottsforening? samt Elofsson (2020). Hur manga slutar i och lamnar féreningsidrotten? En jamférelse
mellan lagidrott och individuell idrott.



speciellt utsatta jamfors dessa dels med tjejer som &gnar sig at andra idrotter inom
idrottsforening, dels med tjejer som inte & med i idrottsférening. Vid analyserna av hur
manga som slutat i gymnastikforening och skalen till detta gors jamforelser med tjejer fran
fotbollsforening.

Vi har som utgangspunkt valt att genomféra analyserna separat fran de enskilda studierna.
Detta ger utrymme for att upptacka eventuella avvikelser fran de mer allmanna monstret i
nagon enskild kommun. Det &r ju tankbart att situationen kan vara samre i just en enskild
kommun &ven om den &r bra rent allméant. En nackdel med detta val &r att underlaget — antalet
tjejer som &r med i gymnastikforening — i flera fall blir begransat vilket leder till att resultaten
paverkas av betydande slumpvariationer. Detta maste observeras vid analys och tolkning av
materialet. Samtidigt torde det 6vergripande monstret i resultaten ge en mer generell bild av
situationen for tjejer som &r med i gymnastikforening i olika delar av landet.
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Kapitel 3. Halsa och besvar

3.1 Inledning

| det har kapitlet studerar vi sjélvskattad hélsa, forekomst av psykosomatiska besvér, upplevd
livskvalitet bland tjejer som & med i gymnastikforening i jamforelse med tjejer som &gnar sig
at andra idrotter inom idrottsforening respektive de som inte & med i idrottsforening. Vid
sidan av detta studeras &ven i vilken utstrackning de svarande uppgett att de har besvér av
idrottsskador.

Huvudperspektivet ar att studera situationen med utgangspunkt fran de aktuella studierna som
genomforts under 2018-19/20%°. For att fa en bild av om det skett nagra forandringar Gver tid
har vi dven analyserat studier som i vissa av kommunerna genomforts tidigare. Som redan
papekats ar dock kravet att antalet tjejer som ar med i gymnastikférening inte skall vara alltfor
lagt for att resultaten inte skall bli for osdkra. Sadana jamforelser har i mellanstadiet kunnat
goras i Helsingborg (2012 och 2015) samt Taby (2014). | hdgstadiet ar
undersékningsmaterialet tillréackligt stort i Helsingborg (2012 och 2015), Malmd (2015) samt
Lidingo (2011 och 2015). Vid sidan av detta presenteras aven resultat fran Haninge
mellanstadium (2012) dar dock ingen jamforelse med senare undersdkningar kan goras.

3.2 Halsa

Vi borjar med att studera hur tjejer i gymnastikforening skattar sin halsa. For att fa ett
underlag for att beddma situationen bland tjejer som ar med i gymnastikforening jamfors tre
grupper — tjejer som inte ar med i idrottsférening, tjejer som ar med i idrottsférening men
dgnar sig at annat an gymnastik samt tjejer som ar med i gymnastikforening. Resultaten
presenteras separat fran de olika undersokningarna. | tabel-lerna 3.a och b redovisas bade de
enskilda svarsalternativen och andelen som inte skattat sin hélsa som bra. Detta senare
innefattar svarsalternativen varken bra eller daligt, ganska daligt, daligt.

30 Som redan papekats studeras inte gymnasiet eftersom antalet tjejer som ar med i gymnastikforening ar for lagt
i dessa studier for att kunna ge tillrackligt sékra resultat.
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Tabell 3.a. Mellanstadiet. Sjéalvskattad halsa — jamforelse mellan de som inte &r med i
idrottsforening, de som ar med i idrottsforening men ej sysslar med gymnastik samt de som &ar
med i gymnastikférening. Andel (%).

Helsingborg mellanstadium 2018

Jonkoping mellanstadium 2018

Sjalvskattad halsa Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
N= 230 309 98 146 257 36
Bra 41 60 76 33 57 71
Ganska bra 43 33 21 51 38 27
Varken bra el dalig 13 6 3 13 4 3
Ganska dalig 2 1 2 3 1 0
Dalig 1 0 1 0 0 0
Ej bra hélsa 16 7 6 16 5 3
Malmo mellanstadium 2019 Taby mellanstadium 2019
Sjalvskattad halsa Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
N= 692 514 125 101 191 61
Bra 57 65 66 41 63 60
Ganska bra 33 30 28 37 32 40
Varken bra el dalig 7 5 5 16 5 0
Ganska dalig 1 1 0 4 0 0
Dilig 0 0 1 2 0 0
Ej bra hélsa 8 6 6 21 6 0
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Tabell 3.b. Hogstadiet. Sjalvskattad halsa — jamforelse mellan de som inte &r med i

idrottsforening, de som ar med i idrottsforening men ej sysslar med gymnastik samt de som &ar
med i gymnastikférening. Andel (%).

Eskilstuna hégstadium 2019

Helsingborg hégstadium 2018

Sjalvskattad halsa Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
N= 378 232 29 372 280 42
Bra 36 53 62 32 50 57
Ganska bra 39 36 28 40 39 33
Varken bra el dalig 16 9 10 20 9 5
Ganska dalig 4 0 0 2 1 5
Dalig 5 1 0 3 1 0
Ej bra hélsa 25 11 10 28 12 10
Liding6 hogstadium 2018 Malmé hogstadium 2019
Sjalvskattad halsa Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
N= 110 107 21 777 316 66
Bra 30 51 57 28 45 47
Ganska bra 45 38 19 43 36 41
Varken bra el dalig 22 10 24 23 16 11
Ganska dalig 1 1 0 5 2 2
Dilig 2 0 0 2 1 0
Ej bra hélsa 25 12 24 30 19 12
Taby hogstadium 2019
Sjalvskattad halsa Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening
gymnastik
N= 144 186 28
Bra 31 48 46
Ganska bra 38 43 43
Varken bra el dalig 18 5 4
Ganska dalig 9 3 7
Dilig 4 1 0
Ej bra hélsa 30 10 11

Resultaten visar entydigt att tjejer som &r med i idrottsférening — oberoende av om de dgnar

sig at gymnastik eller ndgon annan form av idrott — skattar sin halsa hogre &n de tjejer som

inte &r med i idrottsférening. Jamfor vi de som sysslar med gymnastik med évriga medlemmar

i idrottsforening framtrader inga signifikant skillnader. Det finns inte heller nagra tecken pa —
om vi ser till de enskilda resultaten — att det skulle finnas nagra systematiska skillnader mellan

dessa bada grupper.

3.3 Halsa i tidigare undersdkningar

Den omfattande kritiken mot elitgymnastiken ledde till att gymnastikforbundet &ndrade sina
mal och riktlinjer till ledare och tranare. Fragan ar om de dndrade direktiven fran gymnastik-
forbundet har dndrat situationen. Var halsan hos gymnastiktjejer i aldern 10-15 ar tidigare
samre? | tabellerna 4.a och b studeras hur det ser ut i tidigare undersokningar fran 2011 till

2015.
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Tabell 4.a. Mellanstadiet. Sjalvskattad halsa — jamforelse mellan de som inte &r med i
idrottsforening, de som ar med i idrottsforening men ej sysslar med gymnastik samt de som &ar
med i gymnastikférening. Andel (%).

Helsingborg mellanstadium 2012

Helsingborg mellanstadium 2015

Sjalvskattad halsa Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
N= 162 181 15 301 287 89
Bra 57 67 80 53 68 75
Ganska bra 34 31 20 35 27 20
Varken bra el dalig 8 2 0 10 5 5
Ganska dalig 0 1 0 9 1 0
Dalig 1 0 0 1 0 0
Ej bra hélsa 9 2 0 12 6 5
Taby mellanstadium 2013 Haninge mellanstadium 2012
Sjalvskattad halsa Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
N= 102 184 30 193 124 19
Bra 47 70 70 49 61 58
Ganska bra 41 25 30 39 33 32
Varken bra el dalig 11 5 0 10 5 11
Ganska dalig 0 0 0 2 1 0
Dilig 1 1 0 0 0 0
Ej bra hélsa 12 5 0 12 6 11
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Tabell 4.b. Hogstadiet. Sjalvskattad halsa — jamforelse mellan de som inte &r med i

idrottsforening, de som ar med i idrottsforening men ej sysslar med gymnastik samt de som &ar
med i gymnastikférening. Andel (%).

Helsingborg hégstadium 2012

Helsingborg hégstadium 2015

Sjalvskattad halsa Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
N= 229 134 22 251 171 23
Bra 35 67 77 29 54 35
Ganska bra 48 29 14 51 37 61
Varken bra el dalig 14 3 9 16 5 4
Ganska dalig 2 1 0 4 4 0
Dalig 2 1 0 1 0 0
Ej bra hélsa 17 4 9 20 9 4
Liding6 hogstadium 2011 Liding6 hogstadium 2015
Sjalvskattad halsa Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
N= 95 101 21 110 129 26
Bra 34 55 58 34 59 54
Ganska bra 41 33 24 36 30 39
Varken bra el dalig 20 9 14 21 9 8
Ganska dalig 5 3 5 8 2 0
Dilig 0 1 0 1 0 0
Ej bra hélsa 25 13 19 30 12 8
Malmé hogstadium 2015
Sjalvskattad halsa Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening
gymnastik
N= 427 139 16
Bra 32 44 63
Ganska bra 36 40 19
Varken bra el dalig 25 15 19
Ganska dalig 6 1 0
Dilig 2 0 0
Ej bra hélsa 32 16 19

Resultaten ger samma bild som for de aktuella undersékningarna. Det finns alltsa inga
indikationer pa att gymnastiktjejernas halsa skulle varit samre tidigare.

3.4 Psykosomatiska besvar
En intressant fraga ar om tjejer som ar med i gymnastikforening redovisar hogre férekomst av
besvar. | tabell 5 studerar vi dels andelen som uppger att de har fler an tva dagliga (eller
néstan dagliga) psykosomatiska besvér Liksom nar det géller sjalvskattad hélsa jamfors de tre
grupperna — ej med i idrottsforening, med i idrottsférening men sysslar ej med gymnastik
samt med i gymnastikférening — separat fér de olika studierna i mellan- och hogstadiet.
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Tabell 5. Mer an tva dagliga psykosomatiska besvar — jamforelse mellan de som inte &r med i
idrottsforening, de som ar med i idrottsférening men ej sysslar med gymnastik samt de som &r
med i gymnastikforening. Andel (%) som anger att de har mer an tva dagliga psykosomatiska

besvar.
Helsingborg mellanstadium, 2018 Jonkoping mellanstadium, 2018
Besvéar Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Mer &n 2 dagliga besvar 11 8 2 22 13 6
Malmé mellanstadium, 2019 Taby mellanstadium, 2019
Besvar Ej medi Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej Forening
gymnastik gymnastik
Mer &n 2 dagliga besvar 27 31 30 # # #
Eskilstuna hégstadium, 2019/20 Helsingborg hégstadium, 2018 ##
Besvar Ej medi Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Mer &n 2 dagliga besvar 39 29 14 50 42 48
Liding6 hdgstadium, 2019 Malmo hogstadium, 2019
Besvéar Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Mer &n 2 dagliga besvar 38 24 25 18 13 12

Taby hogstadium, 2019

Besvar Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening
gymnastik
Mer &n 2 dagliga besvar 47 31 37

# Fragan ingar inte i enkaten.
## Fragan ar formulerad annorlunda jamfort med 6vriga undersokningar.

Om vi ser till forekomsten av psykosomatiska besvér finns inga indikationer pd att sddana

skulle vara vanligare bland tjejer som sysslar med gymnastik &n bland tjejer som sysslar med

andra idrotter inom idrottsférening. De skillnader som finns — langt ifran signifikanta — pekar

snarare mot att de som agnar sig ar gymnastik ibland redovisar lagre férekomst. Det
vanligaste ar dock att skillnaden mellan de tva grupperna ar liten.

3.5 Psykosomatiska besvar i tidigare undersokningar
Har det da skett nagra forandringar for gymnastiktjejer nar det galler férekomsten av
psykosomatiska besvéar? | tabell 6 redovisas andelen som uppger att de haft mer &n 2 dagliga
besvar i de tidigare genomforda undersokningarna®®.

31| Helsingborg har fragan i undersokningarna i mellanstadiet ar 2015 och hogstadiet ar 2012 utformats pé annat
séatt med andra svarsalternativ, varfor siffrorna inte direkt kan jamféras med 6vriga resultat.
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Tabell 6. Mer an tva dagliga psykosomatiska besvar — jamforelse mellan de som inte &r med i
idrottsforening, de som ar med i idrottsférening men ej sysslar med gymnastik samt de som &r
med i gymnastikforening. Andel (%) som anger att de har mer an tva dagliga psykosomatiska

besvar.
Helsingborg mellanstadium 2015 Taby mellanstadium 2014
Besvéar Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej Forening
gymnastik gymnastik
Mer &n 2 dagliga besvar 14 7 6 14 9 7
Haninge mellanstadium 2012 Malmé hogstadium 2015
Besvar Ej medi Ej medi Med i Med i Med i Med i
idrotts- idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- gymnastik-
forening forening forening, ej forening forening, ej Forening
gymnastik gymnastik
Mer &n 2 dagliga besvar 8 6 0 24 21 38
Lidingd hogstadium 2011 Liding6 hogstadium 2015
Besvar Ej medi Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej Forening
gymnastik gymnastik
Mer &n 2 dagliga besvar 17 10 10 32 17 16

Aven i detta fall framtrader en likartad bild som fran de aktuella studierna. Tjejer i gymnastik-
forening redovisar inte hogre forekomst av psykosomatiska besvér &n vare sig andra tjejer
som ar med i idrottsforening eller tjejer som inte &r med i idrottsforening. Nar det géller det
hdga vardet bland gymnastiktjejerna i Malmo hdgstadium 2015 skall observeras att det endast
ar 16 stycken som ar med i gymnastikforening, varfor resultaten maste tolkas med

forsiktighet.

3.6 Livskvalitet

Fragan kring hur barn och ungdomar upplever sin livskvalitet ger ytterligare ett perspektiv pa
deras livssituation, som ofta &r starkt korrelerad med skattningen av halsa. Kan det vara sa att
gymnastiktjejernas situation skiljer sig nar det géller denna fraga? | tabell 7 presenteras dels
den genomsnittliga skattningen (medelvérdet) och dels andelen som anger 1ag livskvalitet
(fem eller lagre pa den 10-gradiga skalan). Resultat fran Helsingborgs mellanstadium ingar
inte eftersom fragan inte ingick i enkaten.
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Tabell 7. Livskvalitet — jamforelse mellan de som inte &r med i idrottsférening, de som ar med
I idrottsfoérening men ej sysslar med gymnastik samt de som &r med i gymnastikforening.
Medelvérde samt andel (%) som uppger lag livskvalitet (5 eller lagre pa den 10-gradiga

skalan).
Helsingborg mellanstadium, 2018 (#) Jonkdping mellanstadium, 2018
Livskvalitet Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Medelvéarde # # # 8.1 8.5 8.6
Lag livskvalitet (%) # # # 10 4 0
Malmo6 mellanstadium, 2019 Taby mellanstadium, 2014
Livskvalitet Ej med i Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Medelvérde 8.1 8.2 8.1 7.9 8.2 8.7
Lag livskvalitet (%) 15 8 9 9 10 10
Eskilstuna hégstadium, 2019/20 Helsingborg hégstadium, 2018
Livskvalitet Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Medelvérde 7.0 7.6 7.5 6.9 7.6 7.7
Lag livskvalitet (%) 26 16 21 26 16 19
Liding6 hogstadium, 2019 Malmé hogstadium, 2019
Livskvalitet Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Medelvérde 7.3 7.9 7.4 6.8 7.3 7.5
Lag livskvalitet (%) 15 8 24 28 21 16
Taby hogstadium, 2019
Livskvalitet Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening
gymnastik
Medelvérde 6.9 7.6 7.6
Lag livskvalitet (%) 25 14 11

# Fragan ingdr inte i enkaten.

Né&stan genomgaende géller att tjejer som inte & med i idrottsforening skattar sin livskvalitet i

genomsnitt lagre och att det &r fler som anger 1ag livskvalitet. Jamfor vi tjejerna som agnar sig

at gymnastik med de som &gnar sig at andra idrotter inom idrottsforening finns inga
indikationer pa att dessa skulle ha lagre livskvalitet utom i Lidingd hogstadium. Har skattar
gymnastiktjejerna i genomsnitt sin livskvalitet lagre och fler uppger att denna ar lag, Nu skall
vi dock komma ihag att gruppen endast omfattar 21 tjejer och ser vi till resultaten fran
hogstadiet aren 2011 och 2015 (se avsnitt 3.7) finns inga tecken pa en liknande skillnad.
Darfor bor man vara forsiktig med att dra alltfor langt gaende slutsatser, kanske handlar det

om mer slumpmassiga variationer.

3.7 Livskvalitet — tidigare studier
Hur ser det da ut i tidigare studier som genomforts i olika kommuner. Analyserna begréansas
har av att fragan kring livskvalitet inte ingar i studierna fran Haninge (2012) och Taby (2014)
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i mellanstadiet och inte heller i studierna fran mellan- och hogstadiet i Helsingborg aren 2012

och 2015.

Tabell 8. Livskvalitet — jamforelse mellan de som inte &r med i idrottsférening, de som &r med
i idrottsférening men ej sysslar med gymnastik samt de som ar med i gymnastikforening.
Medelvarde samt andel (%) som uppger lag livskvalitet (5 eller lagre pa den 10-gradiga

skalan).
Helsingborg mellanstadium 2015 Taby mellanstadium 2014
Livskvalitet Ej medi Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Medelvérde 7.9 8.5 8.4 8.0 8.5 8.5
Lag livskvalitet (%) 12 6 0 13 8 0
Haninge mellanstadium 2012 (#) Malmé hogstadium 2015
Livskvalitet Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Medelvéarde # # # 6.9 7.5 7.2
Lag livskvalitet (%) # # # 27 16 25
Liding6 hogstadium 2011 Liding6 hogstadium 2015
Livskvalitet Ej med i Med i Med i Ej med i Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Medelvérde 7.5 7.8 7.8 7.0 7.7 8.3
Lag livskvalitet (%) 23 11 5 22 14 4

# Fragan ingdr inte i enkaten.

Bilden blir densamma som for de aktuella studierna fran 2018-19. Gymnastiktjejerna skattar
sin livskvalitet hogre an tjejer som inte ar med i idrottsférening och pa ungefar samma niva

som tjejer som &gnar sig at andra idrotter inom idrottsforening.

3.8 Idrottsskador bland gymnastiktjejer respektive fotbollstjejer
I kritiken mot landslagsverksamheten inom gymnastik framfordes att tjejerna “tvingades™ att
trana trots att man var skadad och att tranare/ledare nonchalerade smaérta. | de flesta — dock ej
alla — enkaéter har eleverna fatt ange i vilken utstrackning de har besvar kopplade till
idrottsskador. For att fa en bild av om gymnastiktjejerna i hogre utstrackning har sadana
besvar jamfors de med tjejer som agnar sig at fotboll inom idrottsforening.

I vissa av enkaterna — i Malmo och Taby mellanstadier — finns detta alternativ inte med. |
undersokningarna fran Helsingborgs mellan- och hogstadium har fragan utformats pa ett annat
satt, namligen som Har du haft nagot/nagra besvér under de senaste 12 manaderna? med
foljande svarsalternativ: Nej, Ja 1 gang, Ja, 2-3 ganger, Ja, 4-10 ganger, Ja, 11-20 ganger; Ja
mer an 20 ganger. | 6vriga enkater ar fragan Har du under de senaste 12 manaderna haft
foljande besvar med svarsalternativen | stort sett varje dag, Ungefar en gang i veckan, ungefar

en gang/manad, Séllan eller aldrig. Detta gor att resultaten fran Helsingborg presenteras

separat. | tabell 9 presenteras resultaten fran de aktuella undersékningarna.
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Tabell 9. Besvar av idrottsskada under det senaste aret bland tjejer som &r med i gymnastik-
respektive fotbollsférening. Andel (%).

Helsingborg mellanstadium, | Helsingborg hégstadium, 2019
2019
Besvéar av Med i Med i Med i Med i
idrottsskada gymnastik- fotbolls- gymnastik- fotbolls-
forening forening forening forening
N= 98 92 42 65
Nej 32 37 15 26
Ja, 1 gang 30 25 21 26
Ja, 2-3 ggr 30 19 36 28
Ja, 4-10 ggr 4 13 8 12
Ja, 11-20 ggr 3 3 5 55
Ja, mer &n 20 ggr 2 3 15 3
Eskilstuna hégstadium, 2019 Lidingd hogstadium, 2019
Besvér av Med i Med i Med i Med i
idrottsskada gymnastik- fotbolls- gymnastik- fotbolls-
forening forening forening forening
N= 29 84 21 25
| stort sett varje dag 3 8 11 13
Ung. 1 g/vecka 28 8 5 13
Ung. 1 g/ménad 44 30 42 39
Sallan, aldrig 24 54 42 35
Malmé hogstadium, 2019 Taby hogstadium, 2019
Besvéar av Med i Med i Med i Med i
idrottsskada gymnastik- fotbolls- gymnastik- fotbolls-
forening forening forening forening
N= 66 50 28 49
| stort sett varje dag 49 34 8 11
Ung. 1 g/vecka 26 30 19 13
Ung. 1 g/ménad 12 26 27 38
Sallan, aldrig 12 10 46 38

I de flesta fall &r skillnaderna mellan gymnastik- och fotbollstjejer liten men det finns ett par
fall dar de &r nagot storre. | Eskilstuna hogstadium ar det vanligare att gymnastiktjejer uppger
att de har besvar av idrottsskada en gang per vecka eller oftare (31 %) &n vad fotbollstjejer gor
(17 %). Motsatsen tycks dock galla i Lidingd. Har anger 16 % av gymnastiktjejerna mot 26 %
av fotbollstjejerna att de har besvar sa ofta. Ser vi till tidigare studier fran Lidingo (se avsnitt
3.9) tycks motsatsen galla aren 2011 och 2015. Hér skall vi dock notera att antalet tjejer som
ar med i gymnastikforening &r relativt begransat varfor man bor akta sig for att dra alltfor
langtgaende slutsatser.

Generellt tycks det dock knappast vara sa att gymnastiktjejer redovisar hogre forekomst av
besvar fran idrottsskador &n vad fotbollstjejer gor.

3.9 Idrottsskador bland gymnastiktjejer respektive fotbollstjejer — tidigare

studier

Skiljer sig bilden nar det géller forekomst av besvér kopplade till idrottsskador i de tidigare
undersokningarna. | ett par av enkéterna — i Malmo och Taby mellanstadier — finns detta
alternativ inte med. | undersokningarna fran Helsingborgs mellan- och hégstadium har fragan
utformats pa ett annat satt, namligen som Har du haft ndgot/nagra besvar under de senaste 12
manaderna? med féljande svarsalternativ: Nej, Ja 1 gang, Ja, 2-3 ganger, Ja, 4-10 ganger, Ja,
11-20 ganger; Ja mer &n 20 ganger. | tabell 10 presenteras resultaten fran de aktuella under-
sokningarna.
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Tabell 10. Besvar av idrottsskada under det senaste aret bland tjejer som ar med i
gymnastik- respektive fotbollsforening. Andel (%).

Helsingborg mellanstadium, Malmo hégstadium,
2015 2015
Besvar av Med i Med i Med i Med i
idrottsskada gymnastik- fotbolls- gymnastik- fotbolls-
forening forening forening forening
N= 89 118 16 35
| stort sett varje dag 6 3 13 31
Ung. 1 g/vecka 19 10 6 34
Ung. 1 g/ménad 19 28 19 26
Sallan, aldrig 56 59 63 39
Helsingborg hégstadium, Helsingborg hégstadium 2015
2012
Besvéar av Med i Med i Med i Med i
idrottsskada gymnastik- fotbolls- gymnastik- fotbolls-
forening forening forening forening
N= 22 43 24 36
Nej 14 16 29 27
Ja, 1 gang 29 16 33 22
Ja, 2 eller fler ggr 62 67 38 51
Lidingd hogstadium 2011 Liding6 hogstadium 2015
Besvar av Med i Med i Med i Med i
idrottsskada gymnastik- fotbolls- gymnastik- fotbolls-
forening forening forening forening
N= 21 24 26 37
| stort sett varje dag 5 8 13 5
Ung. 1 g/vecka 37 23 21 16
Ung. 1 g/ménad 26 29 17 43
Sallan, aldrig 32 33 52 35

Bilden blir densamma som for de aktuella studierna fran 2018-19/20. Férekomsten av besvar
fran idrottsskada hos gymnastiktjejer &r inte hdgre dn bland fotbollstjejerna

3.10 Sammanfattning

De ovan presenterade resultaten ger en ganska entydig bild. Gymnastiktjejernas skattar sin
halsa och livskvalitet pA samma niva som tjejer som agnar sig at andra idrotter inom idrotts-
rorelsen. Det finns inte heller tecken pa att de skulle ha hogre forekomst av psykosomatiska
besvar eller besvar kopplade till idrottsskador. Allmént galler att tjejer som inte ar med i
idrottsforening skattar sin hélsa och livskvalitet l&gre och redovisar hogre férekomst av
psykosomatiska besvéar. Analyser av tidigare undersokningar som genomforts i vissa
kommuner under perioden 2011 till 2015 visar att situationen varit densamma fran 2011, dv s
aven innan kritiken mot landslagsverksamheten ledde till att gymnastikférbundet andrade sina

direktiv till ledare och tranare.
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Kapitel 4. Matvanor

4.1 Inledning

Ett problem som ofta tas upp nar det galler gymnastiktjejer ar att dessa ofta drabbas av olika
atstorningar. Vi kan sjalvklart inte fran vart material uttala oss om i vilken utstrackning detta
férekommer, men vi kan presentera en bild av hur matvanorna ser ut. | enkaterna har barnen
och ungdomarna namligen fatt besvara foljande fraga ’Hur ofta hander det att du...”” med
foljande alternativ: Hoppar over frukosten, Hoppar 6ver lunch, Hoppar 6ver middag, Ater
gronsaker, Ater frukt, Ater snabbmat, Ater godis, glass eller liknande, Dricker
lask/sportdryck. Svarsalternativen ar: | stort sett varje dag, Flera ganger i veckan, En gang i
veckan, Séllan eller aldrig.

For att fa en uppfattning om matvanorna bland tjejer som agnar sig at gymnastik studeras i
tabellerna 11 och 12

- Andelen som nastan alltid &ter frukost, lunch respektive middag

- Andelen som é&ter gronsaker respektive frukt mer an flera ganger i veckan

- Andelen som aldrig respektive oftare an flera ganger i veckan ater snabbmat, godis

respektive dricker lask.

Hoga varden pa allt utom snabbmat, lask och godis star alltsa for battre matvanor medan hoga
varden nér det galler de senare innebar sémre matvanor.

4.2 Matvanor i de aktuella undersokningarna

| tabellerna 11.a-c nedan jamférs matvanorna i féljande tre grupper: Ej med i idrottsforening,
Med i idrottsforening men sysslar med annan idrott &n gymnastik, Med i gymnastikférening.
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Tabell 11.a Matvanor — jamférelse mellan de som inte &r med i idrottsférening, de som ar
med i idrottsférening men ej sysslar med gymnastik samt de som &r med i gymnastikforening.

Andel (%).
Helsingborg mellanstadium, 2018 Jénkdping mellanstadium, 2018
Matvanor Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Ater alltid
Frukost 59 76 73 84 87 87
Lunch 75 74 71 # # #
Middag 84 90 95 # # #
Ater ofta
Gronsaker 81 88 86 92 91 94
Frukt 75 84 88 83 84 83
Snabbmat
Aldrig 51 61 53 57 60 52
Ofta 10 5 6 7 2 0
Godis
Aldrig 6 8 5 8 12 9
Ofta 23 20 18 25 23 14
Lask
Aldrig 35 46 35 38 39 29
Ofta 17 11 8 15 11 16
Malmé mellanstadium, 2019 Taby mellanstadium, 2019
Matvanor Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Ater alltid
Frukost 66 75 80 77 76 81
Lunch 75 75 76 # # #
Middag 83 89 86 # # #
Ater ofta
Gronsaker 84 88 90 79 82 81
Frukt 84 85 89 65 65 68
Snabbmat
Aldrig 35 53 56 39 45 44
Ofta 19 11 10 8 4 2
Godis
Aldrig 7 8 11 11 6 7
Ofta 35 26 16 42 26 28
Lask
Aldrig 34 44 42 37 38 39
Ofta 25 16 12 24 17 11

# Alternativet inte med i fragan.
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Tabell 11.b. Matvanor — jamférelse mellan de som inte &r med i idrottsférening, de som ar
med i idrottsférening men ej sysslar med gymnastik samt de som &r med i gymnastikforening.

Andel (%).
Eskilstuna hégstadium, 2019 Helsingborg hégstadium, 2018
Matvanor Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Ater alltid
Frukost 34 56 76 39 60 60
Lunch 55 61 68 48 63 55
Middag 73 87 86 75 83 93
Ater ofta
Gronsaker 74 89 76 81 89 100
Frukt 66 82 79 70 82 93
Snabbmat
Aldrig 4 1 0 38 53 64
Ofta 23 11 4 17 7 5
Godis
Aldrig 7 2 0 10 9 5
Ofta 46 48 31 38 33 29
Lask
Aldrig 6 3 0 25 31 38
Ofta 37 33 11 33 18 24
Liding6 hogstadium, 2019 Malmé hogstadium, 2019
Matvanor Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Ater alltid
Frukost 46 58 80 34 49 45
Lunch 37 59 55 46 55 53
Middag 78 85 85 73 80 85
Ater ofta
Gronsaker 84 90 85 79 87 92
Frukt 89 79 75 70 80 80
Snabbmat
Aldrig 38 39 35 27 41 40
Ofta 19 11 15 25 14 8
Godis
Aldrig 13 6 0 10 9 9
Ofta 41 35 47 49 40 43
Lask
Aldrig 37 46 40 29 39 33
Ofta 21 17 20 38 25 31
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Tabell 11.c. Matvanor — jamforelse mellan de som inte &r med i idrottsférening, de som ar
med i idrottsférening men ej sysslar med gymnastik samt de som &r med i gymnastikforening.
Andel (%).

Taby hogstadium, 2019
Matvanor Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- | gymnastik-
forening | forening, forening
ej
gymnastik
Ater alltid
Frukost 44 60 57
Lunch 47 53 52
Middag 86 89 79
Ater ofta
Gronsaker 83 92 88
Frukt 73 79 79
Snabbmat
Aldrig 33 52 39
Ofta 16 7 0
Godis
Aldrig 8 9 18
Ofta 50 39 38
Lask
Aldrig 35 43 54
Ofta 27 16 13

Den samlade bilden pekar ganska entydigt pa att tjejer som inte ar med i idrottsférening har
de sémsta matvanorna. Det dr oftast mindre vanligt att dessa regelbundet &ter frukost, lunch
och middag liksom att de regelbundet dter gronsaker och frukt. Ofta ar det ocksa vanligare att
de &ter snabbmat och godis eller dricker lask.

Ser vi till skillnaden mellan de som agnar sig at gymnastik och de som &gnar sig at andra
idrotter i idrottsforening framtrader inga systematiska skillnader. Sammantaget finns alltsa
inget stod for att dessa bada grupper skulle skilja sig och darmed inga tecken pa att
gymnastiktjejer skulle ha samre matvanor.

4.3 Matvanor i tidigare studier
Fragan ar hur det ser ut i de tidigare studierna. For att reducera redovisningen presenteras nar
det géller snabbmat, godis samt lask endast andelen som uppger att de dter/dricker detta ofta.
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Tabell 12.a Matvanor — jamférelse mellan de som inte &r med i idrottsférening, de som ar
med i idrottsférening men ej sysslar med gymnastik samt de som &r med i gymnastikforening.

Andel (%).
Helsingborg mellanstadium 2012 Helsingborg mellanstadium 2015
Matvanor Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej Forening
gymnastik gymnastik
Ater alltid
Frukost 68 77 93 64 80 87
Lunch 77 74 80 80 83 82
Middag
Ater ofta
Gronsaker 79 86 96 90 89 87
Frukt 79 90 94 84 89 91
Snabbmat 16 9 7 13 5 4
Godis 33 22 27 27 19 14
Dricker lask 30 14 7 24 11 7
Haninge mellanstadium 2012
Matvanor Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening
gymnastik
Ater alltid
Frukost 59 71 80
Lunch 68 64 68
Middag 87 93 100
Ater ofta
Gronsaker 86 92 95
Frukt 87 91 90
Snabbmat 45 44 37
Godis 75 63 65
Dricker lask 59 66 58
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Tabell 12.b. Matvanor — jamférelse mellan de som inte &r med i idrottsférening, de som ar
med i idrottsférening men ej sysslar med gymnastik samt de som &r med i gymnastikforening.

Andel (%).
Helsingborg hégstadium 2012 Helsingborg hégstadium 2015
Matvanor Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Ater alltid
Frukost 49 58 62 44 62 50
Lunch 49 57 33
Middag
Ater ofta
Gronsaker 84 87 82 89 91 91
Frukt 78 87 91 82 86 75
Snabbmat 20 9 15 24 13 18
Godis 50 38 32 46 42 32
Dricker lask 40 25 19 30 25 26
Lidingd hogstadium 2011 Liding6 hogstadium 2015
Matvanor Ej medi Med i Med i Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- gymnastik- idrotts- idrotts- gymnastik-
forening forening, ej forening forening forening, ej forening
gymnastik gymnastik
Ater alltid
Frukost 23 52 50
Lunch 24 42 31
Middag
Ater ofta
Gronsaker 72 69 68 93 97 85
Frukt 56 52 58 92 90 92
Snabbmat 42 29 35
Godis 22 16 11 71 76 85
Dricker lask 15 6 12 63 39 46
Malmé hogstadium 2015
Matvanor Ej medi Med i Med i
idrotts- idrotts- | gymnastik-
forening | foérening, forening
ej
gymnastik
Ater alltid
Frukost 36 47 69
Lunch 52 67 63
Middag 76 88 81
Ater ofta
Gronsaker 83 88 100
Frukt
Snabbmat 30 11 13
Godis 45 41 31
Dricker lask 36 22 25

Aven resultaten fran de tidigare studierna ger samma bild som véra aktuella studier. De som
inte &r med i idrottsforening har de sémsta matvanorna. Ser vi till skillnaden mellan de som
agnar sig at gymnastik och de som agnar sig at andra idrotter i idrottsforening framtrader inga
systematiska skillnader. Sammantaget finns alltsa inget stod for att dessa bada grupper skulle
skilja sig och darmed inga tecken pa att gymnastiktjejer skulle ha mer restriktiva matvanor.
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4.4 Sammanfattning

Resultaten ovan visar ganska entydigt att matvanorna for gymnastiktjejerna i aldersgruppen
10-15 ar inte skiljer sig markant fran vad som galler bland andra tjejer som ar med i idrotts-
forening. For bagge dessa grupper galler att de genomgaende har béttre matvanor an tjejer
som inte & med i idrottsférening. Analys av studier som genomforts i vissa av kommunerna
under perioden 2011-2015 ger samma bild, det tycks alltsa inte ha skett nagra storre forand-
ringar som kan kopplas till gymnastikférbundets dndrade mal och direktiv. Inte heller finns
det stod for att gymnasietjejer i aldersgruppen 10-15 ar tidigare skulle ha haft mer speciella
matvanor.
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Kapitel 5. Hur manga slutar respektive lamnar
gymnastikforening?

5.1 Inledning

En annan aspekt kring villkoren for tjejer som sysslar med gymnastik ar hur manga som slutar
med deltagande i en gymnastikforening men ar kvar i en annan och hur manga som helt
lamnar gymnastikforening®2. Tyvarr dr underlaget i de flesta fall alltfor begransat - for fa ar
med i gymnastikforening — for att vi skall kunna fa tillforlitliga resultat. I tre fall ar dock
underlaget tillréckligt stort, ndmligen i mellanstadierna i Malmo och Helsingborg samt i
hogstadiet i Malmo. For att fa en bild av om gymnastikforeningar skiljer ut sig jamfor vi med
situation bland tjejer som &r med i fotbollsforening.

5.2 Hur manga slutar och lamnar gymnastik- respektive fotbollsforening?

| tabell 13 redovisas andel som slutat i respektive helt [amnat gymnastiken inom
idrottsforening. Som jamforelse presenteras dven andelen tjejer som slutat i respektive helt
lamnat fotbollsforening. Observera att de som slutat i gymnastik- respektive fotbollsférening
men ej lamnat fortfarande & med i nagon sadan. For de som lamnat kan galla att de
fortfarande ar med i idrottsférening men dgnar sig at nagon annan idrott.

Tabell 13. Andel tjejer som slutat i respektive helt lamnat gymnastik- eller fotbollsforening.

Fotbollsforening Gymnastikfdrening
Slutat/ldmnat Slutat Lamnat Slutat Lamnat
Malmo mellan 24 23 32 27
Helsingborg mellan 26 19 24 20
Malmé hdg 48 38 24 24

Om vi ser till gymnastik har ungeféar en tredjedel av tjejerna som i Malmé mellanstadium
agnat sig at gymnastik inom idrottsforening slutat under det senaste aret och ungefar en
fjardedel i Helsingborgs mellanstadium och Malmo hogstadium. Andelen som slutat ar alltsa
nagot hogre i Malma i mellan- dn i hogstadiet. Generellt géller att en mycket stor majoritet av
de som slutat i gymnastikforening har upphort helt med gymnastik inom idrottsforeningens
ram.

Aven for fotbollen galler att en majoritet av de tjejer som slutat i en fotbollsforening lamnat
fotbollen inom idrottsforening helt — endast i ett fatal fall handlar det om att man bytt till
nagon annan fotbollsférening. | Malmo mellanstadium ar det nagot férre tjejer — ungefar en
fjardedel - som slutat i fotbollsférening, i Helsingborgs mellanstadium ungeféar lika manga.
Daremot ar det i Malmo hogstadium betydligt fler — ungefar dubbelt s manga — som slutat i
fotbollsforening &n i gymnastikforening.

32 Nyligen har en rapport Elofsson m fl Vilka slutar i en idrottsforening men ar kvar i en annan och vilka
lamnar helt idrottsférening? publicerats.
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Kapitel 6. Varfor har man slutat i gymnastikférening?

En intressant fraga ar sjalvklart vilka skalen &r till att man slutat i — och i de flesta fall helt
lamnat — gymnastikforening. | tabell 14 redovisas andelen som uppger olika skal till att de
slutat. Som en jamforelse redovisas ocksa de skal som anges av tjejer som slutat i
fotbollsforening.

Tabell 14. Orsaken till att tjejer slutat i gymnastik- respektive fotbollsférening. Andel (%) efter
skolstadium, kommun och undersokningsar.

Kommun, Mellanstadiet Malmo Mellanstadiet Hdogstadiet Malmo
undersékningsar Helsingborg
Slutat Slutat Slutat Slutat Slutat Slutat

gymnastik fotboll gymnastik fotboll gymnastik fotboll
N= 45 38 36 30 30 40
Tréttnade 56 46 52 27 50 45
Andra intressen 36 32 21 27 39 28
For dyrt 9 3 0 0 5 3
Foréldrar vill ej 7 0 0 3
Daliga kommunikationer 0 0
Svart komma till traning 9 14 5 8
Traningstider passar daligt 3 10 10 5
Idrottsskada 11 8 10 0 33 30
For mycket tavling 16 5 7 10 5 8
Kénde att jag ej platsade 16 14 3 7 24 10
Trénare sa att jag ej platsade 0 0 0 0 10 3
Ledare toppade laget 7 5 10 10
Dalig ledare 27 14 7 10 24 20
Bytte till battre klubb 4 8 0 15
Bara tid for en forening 4 14 5 3
Kompisar slutade 16 11 10 3 5 5
Tog for mycket tid 14 3
Prova nagot nytt 21 13 25 13
Ej mojlighet paverka 5 5

Allmant géller att de vanligaste skalen till att man slutat och i de flesta fall helt ldmnat
gymnastik- eller fotbollsférening ar att man tréttnat eller att man har andra intressen. Nagra fa
— tre gymnaster och tva fotbollsspelare i Malmo hogstadium, inga i mellanstadierna - tar upp
att tranare/ledare har sagt att de inte platsar, nagot fler dock att man sjalv upplever att man
inte platsar. Det &r ocksa fa som sager att skélet ar att det ar for mycket tavling eller att
ledarna toppar laget.

Jamfor vi gymnastik- och fotbollsforening tyder resultaten knappast pa att det finns nagra mer
systematiska skillnader, i manga fall &r de ganska sma. | de tva mellanstadiestudierna tycks
det ocksa vara vanligare att de som slutat i gymnastikférening oftare tar upp att de tréttnat. |
mellanstadiet i Malmo ar det ocksa vanligare att man anger daliga ledare som skal. Ser vi till
Helsingborgs mellanstadium anger tjejerna som slutat i gymnastikférening oftare att det tog
for mycket tid samt att de vill prova nagot nytt som skal. | hdgstadiet i Malmé anger
gymnastiktjejerna i nagot hogre utstrackning att de handlar om att det ar svart att komma till
traningen, att de kanner att de inte platsar, samt att det ar roligare med andra typer av tréning,
daremot mindre ofta att man bytt till en battre klubb.
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Kapitel 7. Sammanfattning och slutdiskussion

Under slutet av 2011 och borjan av 2012 framfordes stark kritik - initierad av Klas Ostberg —
mot ledarkulturen inom svensk landslagsgymnastik. Detta ledde bland annat till att general-
sekreteraren for RF liksom flera ledamoter inom gymnastikforbundet avgick och att RFs
utbetalningar till gymnastikforbundet tillfalligt stalldes in. Gymnastikforbundet gav efter detta
Jonas Stier i uppdrag att granska ledarkulturen inom svensk landslagsgymnastik. | den
rapporten presenterade han stark kritik mot dess ledarkultur och pekar pa att ledare/tranare
arbetar med viktkontroll samt att trdning &gde rum/uppmuntrades trots skador. Detta har lett
till att gymnastikforbundet utarbetat helt nya mal och riktlinjer.

Gymnastik &r en av de dominerade grenarna bland tjej- och kvinnoidrott. Ser man till
konsfordelningen dominerar tjejer/kvinnor starkt inom gymnastikforeningar. En central fraga
ar om den ledarkultur som Stier uppmérksammar inom landslags- och elitidrotten ocksa brett
ut sig inom gymnastikklubbar for barn och ungdomar. For att fa en bild av om detta galler har
vi utifran aktuella studier i olika kommuner, som gjorts i samarbete med Ung livsstil sedan
2011, jamfort tjejer i gymnastikforening med tjejer som ar med i den 6vriga RF-idrotten
(gymnastiken &r alltsa borttagen) samt med tjejer som inte ar med i en idrottsforening alls, nar
det géller:

- Sjélvskattade hélsa

- Forekomst av psykosomatiska och fysiska besvar

- Upplevd livskvalitet

- Matvanor

- Hur manga som slutat respektive helt lamnat gymnastikforening och skalen till att de

slutat

Nar det galler hur manga som slutat och orsakerna till att gymnastiktjejer lamnat gymnastik-
forening gors jamforelser med tjejer som slutat i fotbollsforening.

Det material vi arbetar med bygger pa studier genomférda pa mellan- och hogstadierna i
Helsingborg, Jonkoping, Taby och Malmo samt hogstadierna i Lidingd och Eskilstuna.
Sammantaget innefattar de aktuella studierna 777 tjejer som ar med i gymnastikforening. De
flesta av dessa ar i mellanstadiealdrarna (468).

Ser vi till hdlsa, forekomst av psykosomatiska besvér och livskvalitet visar resultaten att
situationen for tjejer i gymnastikforening inte skiljer sig fran den for andra tjejer som ar med i
idrottsforening. Genomgaende galler att dessa bada grupper har en battre situation an tjejer
som inte & med i idrottsforening. En analys av studier som genomforts i vissa av
kommunerna fran 2011 och framat visar ocksa att detta inte forandrats sedan 2011.

Tjejer som inte & med i idrottsforening skattar sin halsa lagre och redovisar oftare hogre
forekomst av psykosomatiska besvar an alla som &r med i idrottsférening. Allmént sett har de
ocksa samre matvanor an tjejer som ar med i idrottsforening.

Aven om vi ser till matvanor ar skillnaden liten mellan tjejer som &r med i gymnastikférening
och tjejer som sysslar med andra idrotter inom idrottsforening. Bagge dessa grupper har béttre
matvanor &n tjejer som inte & med i idrottsforening.

Analyserna av hur manga som slutar i respektive helt lamnar gymnastikforening kan —
beroende pa antalet som &r med i de olika enkéaterna — endast goras for mellan- och
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hogstadierna i Malmo (ar 2019) samt mellanstadiet i Helsingborg. Som jamforelse anvands
hér fotbollsforening. De Gvergripande resultaten pekar inte mot att det skulle vara mer vanligt
att gymnastiktjejer oftare skulle sluta eller helt Idmna gymnastiken. | badgge grupperna galler
att en stor del av de som slutat i en idrottsforening ocksa har lamnat idrotten helt. Inte heller
framtrader det nagra mer framtradande skillnader om vi ser till vilka skal man anger for att
man skall Iamna idrotten. | bagge fallen dr de vanligaste skalen att man trottnat eller att man
har andra intressen. Endast enstaka barn och ungdomar tar upp att tranare/ledare har sagt att
de inte platsar, nagot fler dock att man sjalv upplever att man inte platsar.

Sammantaget visar alltsa resultaten att tjejernas situation inom gymnastikforening inte skiljer
fran vad som galler bland andra tjejer som &r med i idrottsférening. Det finns heller inga
tecken pa att detta skulle ha forandrats sedan 2011.
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Kapitel 8. Avslutning

2011/2012 riktades alltsa stark kritik mot den ledarkultur som fanns inom
landslagsgymnastiken. En av konsekvenserna av Kritiken blev att Riksidrottsférbundet holl
inne utbetalningar till gymnastiken. Svenska Gymnastikforbundets styrelse valde da att
tillsatta en fristdende och djupgaende utredning som skulle belysa och problematisera den
kultur som genomsyrade gymnastiken pa landslagsniva. Professor Jonas Stier fick uppdraget
att undersoka ledarkulturen i landslagsgymnastiken. Nagon utredning om tillstaendet i barn
och ungdomsgymnastiken tillsatte gymnastikférbundet dock inte.

Hur var da tillstandet i gymnastikforeningarna for aldersgruppen 10-15 ar nar Stier 2011/2012
formulerade sin kritik mot landslagskulturen och hur &r det i dag? Vi formulerade féljande tre
hypoteser nér vi beslot att skriva den hér rapporten:

For det forsta kan tankas att den traningskultur som fanns pa landslagsniva 2011/2012 finns
kvar pa alla nivaer i inom gymnastikforbundet. For det andra kan tankas att den verksamhet
som gymnastikforeningar bedriver for 10-15-aringar (det vi underscker) inte har haft
landslagets traningskultur nadgon gang. For det tredje kan tankas att de atgarder som vidtogs
efter Stiers studie gjort att traningskulturen idag inte i nagon storre utstrackning finns kvar
vare sig pa landslagsniva eller i gymnastikforeningarna for aldersgruppen 10-15 ar.

Var studie ger stod for den andra hypotesen. Gymnastiken har enligt barnen och ungdomarna
sjalva inte haft landslagets ledarkultur vare sig 2011/2012 eller under de senaste &ren®3,

Ung livsstils studier visar alltsa att den kritiserade traningsmiljon som radde i
landslaget inte finns och har inte funnits under de senaste aren i ndgon matbar
utstrackning inom gymnastikféreningar for aldersgruppen 10-15 ar.

33 | ndgon gymnastikforening och eller i nagon traningsgrupp for aldersgruppen 10-15 ar kan det sjalvklart bade
2011/2012 och i dag finnas en traningskultur som liknar den som Stier kritiserade nér det géller landslaget. |
vilken utstrackning traningskulturen i landslaget finns kvar ligger helt utanfor vart syfte att undersoka. Det
ligger ocksa helt utanfor syftet med var rapport att granska varje enskild gymnastikférening som driver
verksamhet for aldersgruppen 10-15 ar.
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